Uravnotezeni zivot
Kako skrbiti o sebi?

URAVNOTEZENI
ZIVOT

tecaj - iskoristi sve
slobode dane,
godisnji odmor i

"NE" - planirati sljedeci korak u
svojoj karijeri- upisati se na

izdvojiti vrijeme za ru¢anje u miru
* postavljati jasne granice sebi i drugima
- izbjegavati prekovremeni rad
* ne nositi posao doma - odmarati tijekom
odmora (ne brinuti o poslu) - prihvatiti
superviziju svojeg rada - traZiti potporu
svojih kolega - koristiti slobodne dane
i za mentalno zdravlje - nauciti reci



